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办公椅的头枕：对于长时间工作的人，除了腰部疾病之外，颈椎疾病也是很常见的职业病，
而椅子上的头枕可以有效保护颈椎，好一点的人体工学椅头枕是支持2D调节甚至3D调节的，包
括高度调节和角度调节，根据使用者的身高和不同的坐姿来进行调整，保证颈椎始终都能得到有
效的支撑，缓解颈椎疲劳。扶手，扶手是用来支撑手臂的，当手臂被有效支撑后可以缓解上半身
的压力，好的工学椅扶手的设计有两种，一种是和椅背进行联动调节，一种是单独设计支持多维
度调节（3D，4D调节），可以让扶手在不同的倾仰角度进行调整，保证手臂舒适度。办公椅扶手
过高会导致肩膀高耸,也很容易引发腰背或颈部的不适而且也影响舒适度。长沙办公椅定做厂家

办公椅日常维护：布面清洁及皮面清洁：一定要做好日常的保养工作，应定期检查和清洁。
清洁的时候可先用干软布擦去沙发上的灰尘，再用湿软布轻轻擦，注意不要用力搓，以免损伤皮
质。倾仰有异音：可以用润滑液喷布轴心接点或弹簧等处。易倾倒：将倾仰张力调整钮调整至适
合自己体型的松紧度切勿太松易形成倾倒之风险。椅轮：轮椅可分为两种一种为尼龙硬质轮椅适
用于软地上运用如地毯等材质一种为PU软质轮椅适用于硬质地上运用如塑料地板、大理石地板及
木质地板等材质。椅轮因在地上上磨擦轮轴，易沾毛屑纤维宜定期清理椅轮上的毛屑，并运用防
静电喷剂保护椅轮确保滑动顺利。长沙办公椅定做厂家办公椅搬运时应轻抬轻放，要特别注意避
免碰撞。

合适的办公椅要如何挑选？1、椅子靠背可支撑住身体，避免身体过于疲惫；2、椅子靠背线
条规划应符合人的身体曲线，起到维护人体脊椎；3、办公椅应配滑轮，可随运用者自在滑动，这
样可合作任务的需求，且能避免运用者只要一种坐姿疲惫的形态；4、办公椅应选用五星脚架结实，
其脚架尺寸应尽量大于椅子的上半身；5、办公椅的功用调度应规划得易懂便于操作；6、办公椅
应选择配置扶手类附件；7、办公椅应选择适宜本人的椅子，坐起来舒适就好，不应过份的去寻求
价钱高的椅子，适宜本人的便是好的；8、办公椅应有商品质量确保，且有完善的售后服务体
系；9、办公椅的坐垫前缘应弧线下垂，这样可确保腿部的血液循环。

办公椅怎么选择：对于经常坐着工作的人来说，他们长时间面对电脑，长时间开车，一周开
始至少工作到周五，有的甚至更多。我们简称它们为久坐。久坐不动的人很多，从IT从业者、会
计师、编辑、教师、上班族，甚至是企业主，还有在家休闲的人。对于久坐的人来说，经常会感
到脖子酸痛、腰背疼痛、全身乏力，只有周天休息后才能缓解。相关专家表示，久坐容易导致颈
椎病、肠胃疾病、心血管疾病等。所以应该更加好好的选择我们的办公椅，来预防这样的问题。
办公椅是我们生活中不可或缺的一种椅子。
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办公椅的选购误区：1、过于注重低价格，价格与价值、本钱一般是紧密联系在一起的。价格
过低的家具一般本钱低，产品的质量得不到确保，运用周期也会有所缩短，后期或许还会造成一
些质量上的问题。2、购买有名气的品牌，在购买办公椅的时候不一定要买非常大的品牌，如果需
求量比较大那么花费的费用也是不少的，咱们要根据自己的状况来定，有些品牌比较贵的但不一
定是好的，适合自己的才是好的。3、过于注重企业规划，规划只能说明出产能力强，并不能说明
质量好、规划能力强，从某种意义来说，规划和个性化、文明价值还是对立。客户要买的都是品
质与服务(包含规划)，根本与企业规划无关。办公椅具备舒适、耐用、久坐不累、环保无异味、
售后有保障的特点。长沙办公椅定做厂家

一般我们的办公椅靠背要求的是舒适的靠感和其办公椅的安全性。长沙办公椅定做厂家

一般的办公椅都是海绵坐垫。好的坐垫一般比较厚，而且具有下凹的曲线，来适应屁股的曲
线，对身体起到良好的支撑和保护作用，同时有舒适坐感，线条状的座椅是不错的选择。三点支
撑，椅背的角度和曲面可调节，对颈部、背部和腰部有良好的支撑：头颈有可调整的颈枕支撑，
上背有可调整的曲面实现的支撑，并具一定回弹力。后腰有可调整的腰垫实现的支撑。座椅材质，
真皮座椅看起来更好，但是纺织面料更加舒适透气。其中，网布材质是首要选择的材质。三明治
网眼布，透气性好、摩擦力大、柔和，承重下，透气性和回弹性优越，色彩多，美观大方。长沙
办公椅定做厂家

上海朴森家具制造有限公司位于莘松路380号5、6楼。公司自成立以来，以质量为发展，让匠
心弥散在每个细节，公司旗下办公家具，板式家具，校用家具，酒店家具深受客户的喜爱。公司
从事办公、文教多年，有着创新的设计、强大的技术，还有一批专业化的队伍，确保为客户提供
良好的产品及服务。上海朴森凭借创新的产品、专业的服务、众多的成功案例积累起来的声誉和
口碑，让企业发展再上新高。


